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PUERTO MONTT

iPROGRAMA ADJUDICADO!

Fondo Todos Somos Capital 2026 — Municipalidad de Puerto Montt

Puerto Montt, 19 de agosto de 2026

Estimadas familias y apoderados:

Con enorme alegria les comunicamos que nuestra asociacién ha sido seleccionada y adjudicada
con el financiamiento del Fondo Todos Somos Capital 2026, Linea Social, convocado por la
llustre Municipalidad de Puerto Montt, para la ejecucién del proyecto que disefiamos y postulamos
cuyo nombre es Programa Piloto Respiro TEA.

Gracias a este financiamiento, podremos poner en marcha un programa que sabemos que muchas
familias necesitan y cuya necesidad se vio reflejada en la encuesta social que recientemente
ejecutamos.

¢EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA?

¢Qué es? Jornadas de respiro para cuidadores: mientras su hijo o hija disfruta de actividades en
ASPAUT, usted dispone de tiempo libre real para descansar o hacer lo que necesite.

¢Quiénes participan? 80 personas con TEA — alumnos y exalumnos de la Escuela Camino de Esperanza, de 4 a
35 afos. Cada jornada recibe a un grupo de cinco participantes.

¢Cuantas jornadas Cada familia contara inicialmente con un sabado de participacién para su hijo/a, de acuerdo

puede participar cada con la disponibilidad de cupos y la organizacién del programa. Esto permitira que el beneficio

familia? pueda llegar al mayor nimero posible de familias.

En caso de existir cupos disponibles en alguna jornada, estos podran ser ofrecidos
nuevamente a familias que ya hayan participado, de acuerdo con la disponibilidad y
organizacion del programa.

¢Cuando? 16 sabados entre agosto y diciembre de 2026, de 10:00 a 16:00 hrs.
¢Dénde? Casa del Autismo, Volcan Choshuenco N° 5040, Valle Volcanes, Puerto Montt.
¢Quién conduce? Equipo especializado TEA: psicéloga Soledad Subiabre y asistentes de educacién especial

Irma Ojeda y Catalina Santana.

¢Qué hacen? Talleres de autonomia y ocio funcional adaptados a la edad: nifios (4-10), adolescentes (11-
17) y adultos (18-35).

¢Incluye comida? Si. Merienda de bienvenida, almuerzo de catering y once de salida, con alimentos adaptados
a las necesidades TEA (sin mezclas ni condimentos fuertes).

En los préximos dias les enviaremos informacién detallada sobre el calendario de jornadas y el
grupo asignado a su hijo o hija. La participacion es completamente gratuita para todas las familias.

Este programa nacié de una necesidad real que ustedes nos han transmitido durante afios: el
agotamiento del cuidado constante. Hoy, gracias al apoyo de la Municipalidad de Puerto Montt,
podemos darles tiempo para ustedes, con la tranquilidad de que su hijo o hija estara en buenas
manos.

Este es un piloto, y lo decimos sin rodeos: estamos probando. Por eso cada jornada se registray se
evalla, recogiendo la mirada de los cuidadores, de los participantes, del equipo y de la organizacion.
Al final habra un informe con lo que funciond y lo que no.

Si los resultados acompafian, queremos convertirlo en un programa permanente, sumar
voluntariado de estudiantes universitarios de Psicologia, Educacion Diferencial y Terapia
Ocupacional, y, con el tiempo, avanzar hacia estancias de fin de semana completo como
preparacion para la vida independiente. Pero eso lo vamos a proponer con datos, no con buenas
intenciones.

Atentamente,

Directorio

Asociacion de Padres y Amigos de los Autistas Puerto Montt — ASPAUT
contacto@aspautpuertomontt.cl



